L’ALIMENTATION INTUITIVE
APPLIQUEE A L’ENFANT ET L’ADOLESCENT

FORMATRICE : AUDREY BUISSON - DIETETICIENNE

PUBLIC :

.. .. DUREE : 3H
DIETETICIEN DIPLOME

OBIJECTIF PEDAGOGIQUE :

Comprendre et transmettre la philosophie de I'alimentation intuitive
Savoir utiliser et ajuster certains outils de I'alimentation intuitive

PROGRAMME :

Définitions et intéréts de I'alimentation intuitive

Repérer les dimensions pertinentes pour I'enfant et I'adolescent

Mise en application chez I'enfant, I'adolescent, les parents

Outils autour du plaisir alimentaire, des sensations et de I'alimentation
de pleine conscience

PEDAGOGIE : PRE-REQUIS :

Etre diététicien diplomeé

Avoir des bases en alimentation
intuitive

Apports théoriques et pratiques
Etudes de cas

Diaporama - support de formation
Exercice de dégustation
Echanges, témoignages

EVALUATIONS :
Connaissances : début et fin FoRMATION

Satisfaction : en fin de module DIETETIRWUI

www.formation-en-dietetique.fr
contact@formation-en-dietetique.fr
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