
É V A L U A T I O N S  :

Connaissances : début et fin
Satisfaction : en fin de module

L’ALIMENTATION INTUITIVE 
APPLIQUÉE À L’ENFANT ET L’ADOLESCENT 

F O R M A T R I C E  :  A U D R E Y  B U I S S O N  -  D I É T É T I C I E N N E

P U B L I C  :  
D I É T É T I C I E N  D I P L Ô M É

D U R É E  :  3 H

O B J E C T I F  P É D A G O G I Q U E  :

P É D A G O G I E  :  

Apports théoriques et pratiques
Etudes de cas
Diaporama - support de formation
Exercice de dégustation
Echanges, témoignages

Comprendre et transmettre la philosophie de l’alimentation intuitive
Savoir utiliser et ajuster certains outils de l’alimentation intuitive

P R O G R A M M E  :

Définitions et intérêts de l’alimentation intuitive
Repérer les dimensions pertinentes pour l’enfant et l’adolescent
Mise en application chez l’enfant, l’adolescent, les parents
Outils autour du plaisir alimentaire, des sensations et de l’alimentation
de pleine conscience

P R É - R E Q U I S  :  

Etre diététicien diplômé
Avoir des bases en alimentation
intuitive

www.formation-en-dietetique.fr
contact@formation-en-dietetique.fr
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