
É V A L U A T I O N S  :

Connaissances : début et fin
Satisfaction : en fin de module

IMAGE CORPORELLE CHEZ L’ENFANT : 
AGIR EN PRÉVENTION

F O R M A T R I C E  :  A U D R E Y  B U I S S O N  -  D I É T É T I C I E N N E

P U B L I C  :  
D I É T É T I C I E N  D I P L Ô M É

D U R É E  :  3 H

O B J E C T I F S  P É D A G O G I Q U E S  :

P É D A G O G I E  :  

Apports théoriques et pratiques
Etudes de cas
Diaporama - support de formation
Mises en situation
Echanges, témoignages
Analyse de pratique

Expliquer les bénéfices d’un développement harmonieux de l’image
corporelle
Adapter sa posture professionnelle pour favoriser une relation au corps
respectueuse
Intégrer des actions de prévention dans sa pratique

P R O G R A M M E  :

Clés de compréhension de l’image corporelle chez l’enfant
Prévention de l’insatisfaction corporelle : un enjeu de santé
Outils et attitudes pour nourrir une bonne image corporelle
Rôle préventif du diététicien

P R É - R E Q U I S  :  

Etre diététicien diplômé
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