FORMATRICE : AUDREY BUISSON - DIETETICIENNE

PUBLIC :

.. .. DUREE : 3H
DIETETICIEN DIPLOME

OBIJECTIFS PEDAGOGIQUES :

Expliquer les bénéfices d'un développement harmonieux de I'image
corporelle

Adapter sa posture professionnelle pour favoriser une relation au corps
respectueuse

Intégrer des actions de prévention dans sa pratique

PROGRAMME :

Clés de compréhension de I'image corporelle chez I'enfant
Prévention de l'insatisfaction corporelle : un enjeu de santé
Outils et attitudes pour nourrir une bonne image corporelle
Réle préventif du diététicien

PEDAGOGIE : PRE-REQUIS :

Apports théoriques et pratiques Etre diéteticien diplomée
Etudes de cas

Diaporama - support de formation

Mises en situation

Echanges, témoignages

Analyse de pratique

EVALUATIONS :

FORMATION
Connaissances : début et fin DIETETI QUE

Satisfaction : en fin de module

www.formation-en-dietetique.fr
contact@formation-en-dietetique.fr



	IMAGE CORPORELLE CHEZ L’ENFANT :  AGIR EN PRÉVENTION
	FORMATRICE : AUDREY BUISSON - DIÉTÉTICIENNE
	PUBLIC :  DIÉTÉTICIEN DIPLÔMÉ
	DURÉE : 3H
	OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES :
	Expliquer les bénéfices d’un développement harmonieux de l’image corporelle Adapter sa posture professionnelle pour favoriser une relation au corps respectueuse Intégrer des actions de prévention dans sa pratique

	PROGRAMME :
	Clés de compréhension de l’image corporelle chez l’enfant Prévention de l’insatisfaction corporelle : un enjeu de santé Outils et attitudes pour nourrir une bonne image corporelle Rôle préventif du diététicien

	PÉDAGOGIE :
	ÉVALUATIONS :
	PRÉ-REQUIS :


